


अल्फाल्फा क्या ह?ै 

वजै्ञानिक शोध बतात ेहैं नक अल्फाल्फा एक संपूर्ण 
आहार ह ैऔर इस ेसपुर फूड मािा जाता ह।ै

अल्फाल्फा अरबी शब्द ह ैनजसका अर्ण ह ैफादर ऑफ़ आल फ़ूड'

अल्फाल्फा की जड़ें जमीि स ेलगभग 
बीस स ेतीस फीट िीच ेहोती हैं, जहां 

यहां उन् ह़ें व ेखनिज तत्व नमलत ेहैं, जो
आमतौर पर धरती की सतह पर 

मौजूद िहीं होते



अल्फाल्फा, को मैडिकैगो सैटिवा के रूप में भी 
जाना जाता है

मुख्य रूप से एशिया से उत्पन्न होता है



अल्फाल्फा नवटानमि, नमिरल और अन् य पोषक तत् वों स ेभरपूर होता ह ै

इसम़ें प्रोटीि और नवटानमि ए, नवटानमि बी 1, नवटानमि बी 6, नवटानमि 
सी, नवटानमि ई, और नवटानमि के होता है

इसके अलावा इसम़ें कैनल्शयम, पोटनेशयम, कैरोटीि, आयरि और 
नजंक पाया जाता ह।ै

अल्फाल्फा म़ें क्या पाया जाता ह?ै

इस ेनमिरल का सबस ेउच् च स्रोत मािा जाता है



अल्फाल्फा स ेशरीर की इम्यनुिटी मजबूत होती ह ैजो कई 
जािलवेा बीमाररयों के नखलाफ लडि ेम़ें मदद करती ह ै
अल्फाल्फा म़ें रक्त स ेनवषलै ेपदार्ण बाहर निकलि ेका गरु् 
होता ह,ै इि नवषलै ेपदार्ों के कारर् शरीर म़ें कई भयािक 
बीमाररयां उत्पन्ि हो जाती हैं
इसम़ें बकेार हो गए सले्स को रीजिेरैट व ठीक करिे का गरु्
भी होता है
इसम़ें शनक्तशाली एंटीऑक्सीड़ेंट पाए जाते हैं

अल्फाल्फा क्यों जरूरी ह?ै



अल्फाल्फा के लाभ क्या हैं?

यह आपकी हड्नडयों को ताकत दिे ेके सार् उिके नवकास म़ें 
भी सहायक होता है
यह जोडों स ेजडुी परेशानियों जसै ेअर्णराइनटस, गनठया के 
उपचार के नलय ेबहुत फायदमंेद है
इसके अलावा यह स् वस् र् शरीर के रख रखाव म़ें महत् वपूर्ण 
भूनमका निभाता है
अल्फाल्फा पैंनियानटक, ल्यूकेनमया और कोलि कैं सर म़ें भी 
सहायक होता है



यह ब् लड शूगर के स् तर को कम करिे म़ें मदद करता ह,ै इसनलए 
डायनबटीज म़ें अल्फाल्फा का उपयोग  फायदमंेद हो सकता है

अल्फाल्फा म़ें नवटानमि ए, सी, ई, और नजंक होत ेहैं, जो नकडिी की 
पर्री को गलाकर निकालि ेम़ें मदद करत ेहैं

अल्फाल्फा उच्च रक्तचाप जसैी समस्या को दूर करि ेम़ें 
लाभदायक है

अल्फाल्फा के लाभ क्या हैं?



अल्फाल्फा मनहलाओ ंके नलए भी बहुत उपयोगी ह,ै इसम़ें 
एस्रोजनेिक गरु् मौजूद होत ेहैं, जो मनहलाओ ंम़ें मानसक धमण के 
दौराि होिे वाली परेशानियों तर्ा ददण को कम करि ेम़ें 
लाभदायक होत ेहैं
अल्फाल्फा म़ें क्लोरोनफल होता ह,ै जो सांस स ेजडुी समस्याओ ंके 
इलाज म़ें भी फायदमंेद ह,ै मखु्य रूप स ेफेफडों और साइिस के 
कारर् होि ेवाली सांस की समस्याओ ंके निवारर् नलए 
अल्फाल्फा इस्तमेाल नकया जाता है

अल्फाल्फा के लाभ क्या हैं?



अल्फाल्फा म़ें कैलोरी की मात्रा बहुत ही कम होती ह ैऔर यह 
फाइबर और प्रोटीि स ेभरपूर होता ह,ै इसीनलए य ेमोटापा दूर 
करि ेम़ें भी सहायक हो सकता है

अल्फाल्फा पाचि शनक्त को भी मजबूत बिाता है

यह गंजपेि और बालों के झडि ेस ेरोकि ेम़ें भी सहायक ह ै

अल्फाल्फा के लाभ क्या हैं?



अल्फाल्फा के इन्हीं गरु्ों को ध्याि म़ें रखते हुए अब हम लकेर आए हैं

कीवा अल्फाल्फा

कीवा अल्फाल्फा

इसम़ें अल्फाल्फा के सार् याईयामा 
वुलगरैरस (क्लोरेला वुलगरैरस) भी 
शानमल ह ैजो इस ेऔर भी अनधक 
प्रभावी व शनक्तशाली बिाती है



• इसमें सकं्रमण को रोकने वाले गणु मौजद  हं

• वविषे रूप से इसके मदत्रवर्धक प्रभाव के 
शलए ववख्यात

• िरीर से तरल प ार्ध को बाहर 
ननकालने में म   करता है 



यह वविषे रूप से नीच ेट ए गए लोगों 
में सहायक है

• उच्च वगध के एर्लीि
• स्वास््य चनुौनतयों के सार् को  भी
• जो लोग उत्कृष्ि स्वास््य बनाए 

रखना चाहत ेहं





एंिी ऑक्सीिेंि गुणों से भरपदर 

ट्यदमर से बचाता है

आखंों की कुछ समस्याओ ंमें म   करता है

क  संक्रमणों के खखलाफ 
लड़ता हैस्वस्र् जीवन बनाए रखने के गुण िाशमल 

िरीर को बहु पोषक तत्व
प्र ान करता है 



पेि के स्वास््य को बनाए रखता है

पाचन को स्वस्र् बनाता है

हाननकारक ववषाक्त प ार्ों को 
बाहर ननकालता है

लीवर को डििॉक्सीफा  करता है

उम्र बढ़ने की प्रक्रक्रया में  ेरी करता है

ऊजाध बढ़ाने के शलए िरीर की 
कोशिकाओ ंको क्रफर से जीवंत 

और सक्रक्रय करता है 



 10 ग्राम पाउडर को जूस, सब्जी के सूप या 
साधारर् पािी के सार् नमला कर सबुह 
के भोजि के सार् ल़ें।

 अच्छे पररर्ामों के नलए 6-12 महीिों के 
नलए नियनमत इस्तमेाल कऱें  
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